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Mot de la mairesse  
 Mars 2022 

Bonjour, 

Stationnement héliport de Cacouna : Nous avons de gros problèmes cette 
année avec le déneigement du stationnement de l’héliport de Cacouna et 
plusieurs personnes ont porté plainte. De plus, comme nous sommes plus 
nombreux, le stationnement déborde de façon régulière sur la Route 
Grandmaison, ce qui est interdit. Nous avons eu plusieurs discussions à ce sujet 
avec le représentant du MTQ et ils nous ont confirmé que des ajustements 
seraient apportés au contrat du déneigeur de façon à répondre davantage à nos 
besoins. Le MTQ nous a aussi confirmé que le stationnement sera agrandi 
l’année prochaine, ce qui est une bonne nouvelle pour nous. Nous avons profité 
de l’occasion pour demander que la limite des fossés soit bien identifiée, parce 
qu’on ne les voit plus sous la neige, et d’envisager l’installation de clôtures 
brise-vent afin de réduire les effets de la poudrerie sur le stationnement. C’est 
un dossier à suivre. 

Parc pour enfants : Nous sommes en préparation d’un projet de petit parc 
pour enfants de 18 mois à 12 ans qui serait installé derrière le centre 
communautaire de l’île. C’est un dossier qui me tient à cœur puisque nous 
n’avons aucune infrastructure pour les jeunes enfants sur l’île. Nous allons 
solliciter plusieurs programmes de financement qui viendront s’ajouter à la 
mise de fonds de la Municipalité. Cette mise de fonds a été financée par les 
revenus, que nous recevons et accumulons depuis des années, à raison de 4015$ 
par année, des parcs éoliens Nicolas-Riou et Roncevaux. La MRC de Rivière-
du-Loup et ses 13 municipalités sont partenaires dans ce projet.   

Louise Newbury 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matières résiduelles 

 
 
Déchets : 
Le conteneur à déchets, installé 
sur le terrain du centre de 
récupération, est presque plein 
et il reste au moins 6 semaines à 
couvrir avant le début du 
traversier et la reprise des 
collectes aux résidences.  

Pour accommoder le maximum 
de personnes, nous vous 
demandons de limiter au 
minimum les déchets dans le 
conteneur et surtout éviter d’y 
mettre des déchets de gros 
volume. 

Lorsque le conteneur sera plein, 
il faudra éviter de laisser vos sacs 
de poubelle à l’extérieur du 
conteneur, pour ne pas attirer 
les animaux. 
 
Centre de récupération : 
Nous vous invitons à réduire vos 
déchets en misant plutôt sur le 
recyclage des matières ce qui est 
plus payant pour nous, tant au 
niveau écologique qu’au niveau 
monétaire.   
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Décisions du Conseil  
Coordonnatrice en prévention incendie 
 Résolution numéro 22.03.12.04 

Considérant l’importance de la prévention pour la sécurité incendie sur le territoire de la Municipalité et 
le programme d’action préventive en matière d’incendie adopté par la Municipalité, le Conseil municipal 
a décidé de nommer Mme Alice Kieran comme coordonnatrice en prévention incendie. Elle aura comme 
mandat de préparer et coordonner la venue d’un préventionniste et de s’assurer que tous ceux inscrits sur la 
liste soient présents dans leur résidence au moment de la visite. Elle suivra également une formation du 
préventionniste afin de pouvoir poursuivre les inspections de bâtiment de façon autonome. Elle aura 
également comme tâche de diffuser de l’information et de sensibiliser les résidents à la prévention. 

Bibliothèque 
 Résolution numéro 22.03.12.06 

Considérant qu’il n’y a plus de représentant de la Municipalité sur le comité de bibliothèque depuis plus 
de deux mois, et qu’il est nécessaire de pourvoir ce poste assez rapidement, le Conseil municipal a nommé 
Mme Luce Provencher comme représentante de la Municipalité sur le comité de bibliothèque. 

 Résolution numéro 22.03.12.07 
Suite aux recherches et compilations effectuées par Mme Martine Girard qui démontre que le fonds de 
bibliothèque ne correspond pas aux montants déposés par le comité de bibliothèque en relation avec la 
vente d’affiche et les contributions volontaires sollicitées lors des activités du comité de bibliothèque, les 
membres du Conseil ont autorisé un transfert dans le fonds de bibliothèque d’un montant de 685$ pour un 
total de 1099$. À titre d’explication, toutes les activités du comité de bibliothèque ainsi que l’achat des livres 
sont financées par la Municipalité, mais les membres du comité de bibliothèque désirent se constituer un 
fonds pour des projets spéciaux d’achat d’équipement ou de livres non couverts dans le budget de la 
Municipalité ou pour des projets d’animations ou de spectacles particuliers. 
 

Équipement de santé 
 Résolution numéro 22.03.12.08 

Achat d’un traîneau civière portatif, de marque NanoTraino, au montant de 347.00$ taxes en sus. Ce traîneau 
portatif pourra servir pour évacuer une personne blessée d’une zone non accessible par motoneige. 

Parc pour enfants 
 Résolution numéro 22.03.12.09 

Considérant qu’il n’y a, présentement, aucune infrastructure pour enfants sur l’île, et qu’un petit parc combiné 
à une aire de repos ou de jardinage pour adultes est complémentaire aux activités qui se tiennent au Centre 
communautaire de l’Île, le Conseil a autorisé le dépôt de demandes de financement auprès de différents 
programmes d’aide monétaire. Le Conseil accepte, par le fait même, d’assumer sa part des coûts admissibles à 
la hauteur de 20 000$ qui seront prélevés dans le fonds éolien de la Municipalité. 
 

Livre en fête 
 Résolution numéro 22.03.12.10 

Appui du Conseil pour l’activité Livre en fête proposée par le RESO Biblio du Bas-Saint-Laurent. Il s’agit 
d’un véhicule décoré qui se promènerait à la grandeur du territoire selon un itinéraire choisi afin d’offrir 
aux enfants l’accès aux livres par de l’animation, dans une atmosphère amusante et même festive. 

Urbanisme 
 Résolution numéro 22.03.12.11 

Le Conseil mandate le CCU pour l’élaboration d’une liste des bâtiments d’intérêt patrimonial présents sur 
le territoire en relation avec la Loi 69. 
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Décisions du Conseil (suite) 
Urbanisme 
 Résolution numéro 22.03.12.12 

Le Conseil adopte le procès-verbal du 05 février du CCU. 
 Résolution numéro 22.03.12.13 

Le Conseil autorise un appel de candidatures dans le but de pourvoir le ou les postes vacants au CCU afin 
qu’un ou des nouveaux membres soient nommés à la réunion du mois d’avril prochain. 

 Résolution numéro 22.03.12.14 
M. Gilbert Delage a décidé de se retirer après de nombreuses années d’implication au sein du CCU ; 
Les membres du Conseil remercient chaleureusement M. Gilbert Delage pour son travail et son 
dévouement sans faille tout au long de son mandat qui s’est étiré sur de nombreuses années. 

Trésorerie 
 Résolution numéro 22.03.12.15 

Adoption des comptes du mois tels que présentés au montant total 73 637.13 $. Les salaires nets 
représentent 8 700.70 $, les dépenses autorisées par la directrice générale, conformément au règlement 
numéro 160, représentent 46 960.19 $, les dépenses non compressibles sont de 6 368.62 $ et les montants 
autorisés par résolution sont de 26 676.94 $. 

 Résolution numéro 22.03.12.16 
Considérant qu’il est nécessaire de simplifier les transactions comptables pour éliminer les pertes de temps 
non productives, les membres du Conseil ont décidé d’éliminer complètement les intérêts à payer sur les 
crédits qui seront plutôt gérés individuellement, au cas par cas, ainsi que l’intérêt débiteur en deçà de 3.00 
$ dollars. 
 

Comité consultatif d’urbanisme (CCU)  
Appel de candidatures  
 
La Municipalité invite les citoyens et citoyennes intéressé(e)s à faire partie du Comité consultatif d’urbanisme 
(CCU) à présenter leur candidature afin de pourvoir un poste vacant.  
 
Le CCU discute des enjeux et fait des recommandations au Conseil municipal en matière d’aménagement et de 
planification du territoire ainsi qu’en matière de réglementation d’urbanisme. Les membres du CCU assistent aux 
séances du Comité pour discuter des projets (dérogations mineures, demandes de permis en relation avec le Plan 
d’implantation et d’intégration architecturale (PIIA), changements réglementaires, etc.).  
 
Le CCU est composé de sept (7) membres dont six (6) sont des propriétaires ou résidents et un représentant de 
la Municipalité. Les candidats doivent être intéressés par l’urbanisme et être disponibles pour participer aux 
réunions mensuelles. Les séances se tiennent généralement le premier samedi de chaque mois à 9h, au Centre 
communautaire de l’île. À l’occasion les réunions peuvent se tenir en vidéoconférence. Le mandat est d’une durée 
de deux (2) ans.  
 
Toutes les personnes intéressées doivent déposer leur candidature à la Municipalité, au plus tard le 6 avril 2022, 
accompagnée d’une lettre de motivation.    Adresse courriel : mun_ndsd-ileverte@ileverte.qc.ca,  
 
Pour toute information, veuillez téléphoner au bureau municipal au 418-898-3451 et laisser votre message sur la 
boîte vocale, nous vous rappellerons. 
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Le coin des bibliophiles 
 

Exposition 

Depuis le début de l’année vous pouvez voir deux expositions à la salle communautaire. La première est installée 
dans la section des livres pour adultes et présente dix-huit portraits réalisés par Gilbert Delage lors de ses 
nombreux séjours en Inde. La seconde est présentée dans la grande salle et permet de découvrir dix dessins de 
Gilles Carle, des autoportraits et des portraits de Chloé Ste-Marie. Cette dernière exposition prendra fin en avril, 
alors que seront mis en place dix tableaux de Jean-Bernard Ouellet. 

Club de lecture 

La dernière rencontre du Club de lecture aura lieu le mardi 26 avril et traitera de l’essai Le Rêve de Champlain de 
David Hackett Fischer. L’auteur brosse un portrait profondément renouvelé et fascinant de cette figure que l’on 
croyait familière et en fait ressortir les multiples facettes : navigateur hors pair, humaniste, explorateur, 
cartographe, ethnologue, botaniste et habile négociateur. 

À l’égard des autochtones, lors du traité de paix de La Grande Alliance, Champlain émit ce rêve : « je souhaite 
qu’un jour, dans cette grande maison, nous ne ferons qu’un peuple, alors que nos garçons marieront vos filles ». 

Alain Hébert nous ayant transmis avec passion l’importance de cet ouvrage, il a accepté de guider la discussion 
du 26 avril. Et pour vous préparer, on vous recommande la lecture du chapitre 7 intitulé Tadoussac. La grande 
tabagie de 1603. 

Nous avons encore quelques exemplaires de cet ouvrage à la bibliothèque. Bienvenue à toutes et à tous. 

Activités d’été 

Il est temps de songer aux activités à mettre en place pour l’été prochain. Si vous avez des idées ou le souhait d’un 
projet particulier, n’hésitez pas à nous en faire part. Le Temps d’un livre reviendra et si vous désirez partager un 
coup de cœur littéraire avec les insulaires et les touristes, n’hésitez pas à nous contacter rapidement pour nous 
transmettre vos intentions. Des activités jeunesse sont en préparation et nous vous présenterons la 
programmation complète de la Bibliothèque de l’Île lors d’une rencontre prévue en mai au Centre 
communautaire. 

Demandes spéciales 

En tout temps, vous pouvez transmettre vos demandes spéciales à biblio.douleurs@crsbp.net. Si vous avez 
des idées pour des activités à proposer pour l’été 2022, n’hésitez pas à nous en faire part. 

Louise Alain et le Comité de bibliothèque 

 

***  Horaire de la bibliothèque :  
 Les mardis, de 13 h à 15 h 
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Capsule santé 
 

Quelques informations concernant l’hydratation 

Il ne faut pas attendre d’avoir soif pour boire, car être 
assoiffé signifie déjà que l’on n’a pas assez bu.  

La fatigue, le mal de tête, les troubles de la 
concentration et des perturbations de l’humeur sont des 
symptômes et des effets de la déshydratation. Souffrir de 
déshydratation peut aussi conduire à des problèmes 
digestifs, rénaux et cardiaques. 

On recommande généralement de boire une moyenne 
de 1,5 à 2 litres d’eau par jour. La quantité requise par 
notre corps augmente lorsqu’on est actif ou lorsqu’il fait 
chaud. 

Tous les liquides, sauf l’alcool, peuvent nous hydrater. 
Sachez que l’alcool est un diurétique, en plus d’être 
calorique. L’eau demeure la boisson de choix comme le 
précise le Guide alimentaire canadien.  

Il est facile d’agrémenter le goût de l’eau avec des morceaux d’agrumes ou des glaçons fruités. Il est par ailleurs 
recommandé d’éviter les breuvages sucrés. Pour les personnes souffrant d’hypertension et qui aiment boire de 
l’eau minérale, la teneur en sodium de l’eau doit être considérée au moment de faire un choix de marque. 

Alors, n’attendez pas d’avoir soif et buvez tout au long de votre journée! 

 

 

Sites consultés :  

https://www.quebec.ca/sante/alimentation/saines-habitudes-alimentaires/eau-boisson-de-choix-pour-hydrater 

https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/recommandations-en-matiere-dalimentation-saine/faites-eau-votre-
boisson-de-choix/ 

https://montougo.ca/manger-mieux/eau-et-hydratation/boire-assez-deau-par-jour-combien-pourquoi/  

 

 

Jocelyne Ouellet, inf. CLSC Notre-Dame-des-Sept-Douleurs 

 

 

 Guide alimentaire canadien - Canada.ca 
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Sécurité 
L’avertisseur de fumée sauve des vies. 

La municipalité de Notre-Dame-des-Sept-Douleurs vous invite à vérifier, de façon régulière, le bon 
fonctionnement de votre avertisseur de fumée. Profitez-en pour remplacer la pile, au besoin. Nous avons votre 
vie à cœur, nous vous rappelons qu’un avertisseur de fumée muni d’une pile en bon état se révèle un duo 
indissociable qui sauve des vies.   

Comment vérifier votre avertisseur de fumée ?  

Appuyez quelques secondes sur le bouton d’essai. Le signal doit se faire entendre immédiatement. Une fois par 
année, qu’il soit à pile ou électrique, vérifiez la capacité de votre avertisseur à détecter la fumée en éteignant une 
chandelle près de lui. S’il ne sonne pas, remplacez-le. 

Des points importants :  

Si votre avertisseur émet des signaux sonores intermittents, remplacez la pile devenue trop faible immédiatement. 
N’installez jamais de pile rechargeable. Installez un avertisseur de fumée par étage, y compris au sous-sol et dans 
les chambres à coucher où l’on dort la porte fermée. Fixez-les au plafond ou sur les murs, à une distance de 10 à 
30 cm (4 à 12 po) du mur ou du plafond.  

Avertisseurs interconnectés :  

Des avertisseurs interconnectés font gagner de précieuses secondes au moment d’évacuer. Peu importe où se 
trouve le feu, ils sonnent tous en même temps ! 

Durée de vie d’un détecteur :  

Remplacez votre avertisseur de fumée tous les 10 ans. Ne 
dépassez jamais la durée suggérée par le fabricant. S’il 
est endommagé, poussiéreux ou qu’il n’émet pas de 
signal après le remplacement de la pile, changez-le. Si 
vous êtes locataire, votre propriétaire doit vous fournir 
un avertisseur de fumée, mais vous êtes responsable de 
l’entretenir et de changer la pile, au besoin.  

Pour de plus amples renseignements sur l’avertisseur de 
fumée et votre sécurité, consulter le dépliant que vous 
trouverez, en pièce jointe.  

Détecteur de monoxyde de carbone (CO) : 

L’avertisseur de fumée ne détecte pas le monoxyde de carbone (CO) — un gaz mortel. Si votre domicile dispose 
d’appareils fixes à combustion (ex.:  poêle à bois, fournaise au mazout) ou d’un garage adjacent, vous avez 
l’obligation d’installer également un détecteur de monoxyde de carbone à chaque étage surtout près des 
chambres. 

Dépliant L'avertisseur de fumée sauve des vies! (quebec.ca) 

Prévenir un incendie | Gouvernement du Québec (quebec.ca) 
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CPICIV 
 

 
Achats collectifs et émondage 

 Atelier d’émondage pour les arbres fruitiers :  Samedi 2 avril, 10 h chez Charles Méthé. 

 Achat communautaire de trois produits (les prix peuvent être sujets à réajustement) : 
A. Pomme de terre rouge Chieftan. L’ordre de grandeur du prix est de 0.50$ la livre, taxes et frais de 

transport en sus ; 
B. Ballots de paille. Les petits ballots sont de 2.5 pi x 1.5 pi x 1.5 pi. L’ordre de grandeur est de 3.00$ par 

ballot, taxes et frais de transport en sus. 
C. Clôture à chevreuil de 8 pi de haut qui sera vendue 4.00$ du pied linéaire, taxes et frais de transport en 

sus. Cette broche une fois coupée peut être un excellent support à tomates (ou à arbustes et arbres 
individuels à protéger) car très rigide et adaptable à la grosseur de ce que vous voulez protéger. 

D. Membres en règle de la CPICIV : 5% de réduction 

Les intéressés devront communiquer les quantités désirées par 
courriel à : 

gilbert.delage@gmail.com   
pour les pommes de terre et la clôture à chevreuils 
  
veroterio@gmail.com   
pour les ballots de paille 
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Service d’hélicoptère   
Horaire du service d’ici la fin de la saison 

Printemps 2022 

 
 
 

 Nous vous rappelons qu’il est obligatoire de réserver pour s’assurer d’un service le 9 avril (2e samedi du 
mois) et celui du 16 avril (samedi de Pâques). 
   

 Il y aura un changement de préposé à l’héliport de Cacouna puisque David Lévesque, présentement en 
poste, doit reprendre son service à L’Ile-aux-Lièvres en prévision de la saison touristique 2022. 
 

 Contacter la ligne info transport de la Municipalité pour suivre les ajustements au service d’hélicoptère 
lorsque les conditions météorologiques affectent le service. 


